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Darmvorbereitung für Dickdarmspiegelung am Nachmittag 
 
 
Am Tag vor der Untersuchung 

o Morgenessen normal 
o Mittagessen und Abendessen: normale Mahlzeit.  

Unbedingt vermeiden: Gemüse, Früchte, Salate, Nahrungsmittel mit Kernen 
 
 
Am Untersuchungstag 
 

o Kein Frühstück 
o 6:00 bis 8:30 Uhr: 1 Liter Moviprep (gemäss Packungsbeilage) und 1 Liter klare Flüssigkeit 

(Tee / Wasser) 
o 8:30 bis 11:00 Uhr: 1 Liter Moviprep (gemäss Packungsbeilage) und 1 Liter klare Flüssigkeit 

(Tee/ Wasser) 
 
 
Medikamente 
 

o Diabetiker sollten Ihre Antidiabetika / Insulin am Untersuchungstag nicht einnehmen. 
o Alle anderen Medikamente können wie gewohnt eingenommen werden. 

 


