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Kolonoskopie

Die Darmspiegelung (Kolonoskopie) ist eine Untersuchung mit einem flexiblen Schlauch zur
Untersuchung des Dickdarmes und des letzten Teiles des Dinndarmes.

Vorbereitung

Zur Vorbereitung fur eine Kolonoskopie gehort die Reinigung des gesamten Darmes. Dazu erhalten sie
ein Abfuhrmittel (Colophos oder Moviprep) mit dem Sie eine vollsténdige Reinigung lhres Darmes
durchfuhren. Die genaue Anleitung finden Sie an anderer Stelle auf der Homepage.

Untersuchung

Nach einem Gesprach mit Dr. Hediger erhalten Sie eine Kantle in die Vene, Gber die falls gewinscht
ein Schlafmittel (Propofol) gespritzt werden kann. Um Sie wahrend dieser Zeit umfassend zu
uberwachen, wird Ihnen ein Messgerat fir den Sauerstoffgehalt des Blutes an den Finger angeleqgt.
Zusatzlich erhalten Sie Sauerstoff tber die Nase.

Nachdem sie eingeschlafen sind, wird mittels eines beweglichen Schlauches mit einer
Bildubertragung auf einen Monitor die Schleimhaut des gesamten Dickdarmes und des letzten Teiles
des Dunndarmes inspiziert.

Die Untersuchung dauert ca 20 Minuten.

Weitere therapeutische Moglichkeiten

Uber einen Kanal im Endoskop kénnen Zangen fur Gewebeproben, Injektionsnadeln und Clips zur
Blutstillung. Ebenfalls kdnnen Schlingen zur Abtragung von Polypen eingefihrt werden.

Nach der Untersuchung:

Im Anschluss an die Untersuchung wachen Sie sofort auf, kénnen aber noch ein bisschen Mide sein.
Deshalb besteht die Gelegenheit noch einen Moment auszuschlafen.

Sie werden, sobald Sie gut wach sind, iber die Untersuchungsresultate informiert.

Da Sie wahrend 6 Stunden kein Auto selber lenken durfen (Schlafmittel), sollten Sie entweder mit
den offentlichen Verkehrsmittel anreisen oder sich nach der Untersuchung abholen lassen.
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